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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный модуль «Футбол для всех» (далее – модуль по футболу, футбол)  

на уровне начального общего образования разработан с целью оказания методической помощи 

учителю физической культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая 

культура» с учётом современных тенденций в системе образования и использования спортивно-

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 

         Рабочая программа по футболу для групп 1-2; 3-4 классов (далее-Рабочая программа) 

составлена на основе Примерной программы спортивной подготовки для Детско-юношеских 

спортивных школ, специализированных Детско-юношеских школ олимпийского резерва. Мини-

футбол. Коллектив авторов-составителей: Андреев С.Н., Алиев Э.Г., Левин В.С., Еременко К.В. 

            Данная рабочая программа направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и на 

этой основе обеспечения нормального физического развития растущего организма и 

разностороннюю физическую подготовленность.  

Целью занятий являются: приобретение учащимися необходимых знаний, умений, навыков для 

самостоятельного использования физических упражнений, закаливающих средств и гигиенических 

требований с целью поддержания высокой работоспособности во всех периодах жизни; воспитания 

навыков для самостоятельных занятий и умения вести здоровый образ жизни; развивать 

физические качества, необходимые для овладения игрой мини – футбол, придерживаться 

принципов гармоничности,  оздоровительной направленности учебного процесса. Данная 

программа направлена на привитие учащимся умения правильно выполнять основные технические 

приемы и тактические действия, обеспечение разносторонней физической подготовки. Программа 

призвана подготовить детей к сдаче учебных нормативов по физической и технической подготовке 

в соответствии с их возрастом, сообщить элементарные теоретические сведения и в конечном итоге 

подготовить учащихся для зачисления на учебно-тренировочный этап многолетней подготовки 

юных футболистов 

     В учебной группе решаются определённые задачи:  

 укрепление здоровья и закаливание организма; 

  привитие интереса к систематическим занятиям мини-футболом; 

  обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием 

быстроты, ловкости и координации движений; овладение основами технических приёмов, которые 

наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и 

командной тактики игры в мини-футбол; 

  освоение процесса игры в соответствии с правилами мини-футбола;  

 изучение элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, 

технике и тактике, правил игры в мини - футбол. 

  Изучение теоретического материала осуществляется в форме 15 – 20-минутных бесед, которые 

проводятся, как правило, в начале занятий (как часть комплексного занятия).    В ходе 

практических занятий учащиеся группы получат элементарные навыки судейства игр по футболу и 

мини-футболу и первичные навыки инструктора-общественника. 

  Практические занятия по обучению судейству начинаются в группе после того, как усвоены 

основные правила игры. Обучение судейству осуществляется во время проведения двухсторонних 

учебных, тренировочных игр и соревнований.  Задача инструкторской практики – научить подавать 

строевые команды, правильно показывать и объяснять простейшие упражнения. 

  Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся в форме 

игровых занятий по общепринятой методике.  

    Физическая подготовка направлена на развитие физических способностей организма, ей в 

занятиях отводится значительное место. Выделяют общую и специальную физическую подготовку. 



Общая физическая подготовка предусматривает всестороннее развитие физических способностей, 

специальная – развитие качеств и функциональных возможностей, специфичных для футболистов.                    

 

Общая характеристика модуля 

РЕАЛИЗУЮЩИХ ФЕДЕРАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ НОО 

Футбол - вид спорта, который способствуют всестороннему физическому, 

интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, укреплению здоровья, привлечению 

школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом, их личностному и 

профессиональному самоопределению. Во время образовательной деятельности постоянно 

меняется комплекс упражнений, чередуются нагрузки, в разном порядке и с разными интервалами 

следуют упражнения, отличающиеся по характеру, напряжённости и длительности. Борьба   за мяч   

связана с ходьбой, бегом и резкими остановками, быстрым стартом и ускорениями, прыжками, 

ударами по мячу и даже акробатическими приёмами. Ещё игроку необходимо уметь удерживать 

равновесие, ориентироваться в пространстве, чувствовать темп, быть гибким, координированным и 

ловким. Сформировать эти навыки возможно только в том случае, когда во время занятий 

применяются элементы из других видов спорта. 

Футбол — командная игра, каждому члену команды надо уметь выстраивать отношения с 

другими игроками. Умение или неумение идти на контакт и договариваться имеет серьѐзное 

влияние на результат деятельности, а психологический климат в команде нередко играет 

определяющую роль в итоге игры. Поэтому футбол — это еще и возможность выработать 

коммуникативные навыки. Ведь игра не состоится без сотрудничества и сплочѐнности, желания 

находить общий язык и решать конфликтные ситуации. 

Постоянно изменяющиеся сочетания движений, действий и отдыха, резкая перемена   обстановки   

связаны   с тем, что   необходимо   следить за движущимся мячом, в доли секунды оценивать 

ситуацию и тут же реагировать   на неё точным    движением.    Причѐм как лично, так и в 

совместных действиях. Значит, важна быстрота ответной реакции, способствующая 

стремительному выполнению движений. 

Психологи рекомендуют занятия командными видами спорта для развития лидерских качеств. 

Футбол располагает к этому, потому что здесь ребёнок может проявлять инициативу и принимать 

решения, которые могут повлиять на исход игры. Взаимодействие с другими детьми научит его 

ответственности не только за себя, но и за работу коллектива, а также позволит проявить себя и 

стать капитаном команды. 

Футбол - игра, где формируются важные черты характера, развиваются многие навыки: 

умение общаться, способность выдерживать физическую нагрузку, формирует определённый образ 

мышления, умение быстро реагировать и самостоятельно   принимать   решения.   Даже   если в 

дальнейшем обучающийся не выберет спортивную карьеру, приобретённые качества будут 

полезны для достижения высоких   результатов   не только в спорте, но и в жизни. 

Занятия футболом для детей и подростков имеют оздоровительную направленность, повышают 

уровень функционирования сердечно- сосудистой, дыхательной, костно-мышечной и других 

систем организма человека, а также предполагают длительное время нахождения на свежем 

воздухе, что в сочетании с физическими упражнениями является формой закаливания и 

благотворно влияет на укрепление здоровья, снижение заболеваемости, повышение устойчивость 

организма к меняющимся погодным условиям и повышение уровня работоспособности детей. 

Целью модуля «Футбол» (далее – модуль) является формирование у обучающихся навыков 

общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению 

и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия физической 

культурой и спортом с использованием средств вида спорта 

«футбол». 



Задачи модуля: 

 всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма их 

двигательной активности;  

 укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, 

обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по футболу; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития футбола в 

частности; 

 формирование общих представлений о футболе, о его возможностях и значении в процессе 

укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовки обучающихся; 

 формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях и умениях в 

области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне развития 

личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его самореализации; 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими приемами 

вида спорта «футбол»; 

 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества; 



 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

программы элективного курса модуль «Футбол» 

 

Личностные результаты: 

• положительное отношение школьников к занятиям двигательной деятельностью, накопление 

необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для 

удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения 

личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих 

интересов. 

В области познавательной культуры: 

-  владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической 

подготовленности. 

-  владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о способах профилактики 

заболеваний средствам физической культуры. 

В области нравственной культуры: 

-  способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные 

мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;  

-  способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в 

процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности; 

В области трудовой культуры:  

-  умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, 

осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям;   

-  соблюдать технику безопасности на уроке, в школе, вне школы; 

В области эстетики:   

-  красивая и правильная осанка, умение ее длительно сохранять 

при разных формах движений и передвижений; 

-  хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений 

посредством занятий физической культурой; 

В области коммуникативной культуры:   

-  анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях 

физической культурой; 

-  находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и 

игровой деятельности. 

В области физической культуры:   

-  владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, 

лазанья и др.)  различными способами, а различных изменяющихся внешних условий;   

-  владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также 

применения их в игровой и соревновательной деятельности;   



-  умение максимально проявлять физические качества при выполнении тестовых упражнений по 

физической культуре. 

 

Метапредметные результаты: 

В области познавательной культуры: 

-  понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, 

профилактика вредных привычек и (отклоняющегося) поведения; 

-  понимание здоровья как важнейшего   условия саморазвития и самореализации человека. 

В области нравственной культуры: 

-  бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности 

и нарушения в состоянии здоровья; 

-  уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и 

толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

-  ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности 

и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

-  добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний 

и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий. 

В области эстетической культуры: 

-  восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, 

проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и 

взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 

-  владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме; 

-  владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную 

точку зрения, доводить ее до собеседника. 

В области физической культуры: 

-  владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического 

развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и 

проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Предметные результаты: 

В области познавательной культуры: 

-  знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном влиянии на 

укрепление мира и дружбы между народами; 

-  знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового 

образа жизни. 

В области нравственной культуры: 

-  умение оказывать помощь товарищу при освоении новых двигательных действий, корректно 

объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

-  способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в 

условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 

В области трудовой культуры: 

-  способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической 

подготовке в полном объеме; 



-  обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной 

одежды. 

В области эстетической культуры: 

-  способности вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, 

объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями. 

В области коммуникативной культуры: 

-  способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно 

пользоваться понятийным аппаратом; 

В области физической культуры: 

-  способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и 

развитию основных физических качеств, 

контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

 

                                  Планируемые результаты изучения программы 

Занимающиеся данной учебной группы должны знать и иметь представление:  

1. об особенностях зарождения, истории мини-футбола; 

2. о физических качествах и правилах их тестирования; 

3. основы личной гигиены, причины травматизма при занятии мини-футболом и правила его 

предупреждения; 

4. уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом.                               

Учащиеся должны уметь:                                                                                         

1. выполнять требования по физической подготовке в соответствии с возрастом; 

2. владеть основами техники футбола; 

3. знать основы судейства. 

      В процессе обучения и тренировки занимающиеся должны приобрести следующие навыки 

учебной работы и судейства соревнований по мини-футболу:  

- освоить терминологию, принятую в футболе; 

- уметь подготовить в качестве дежурного инвентарь, места проведения занятий и соревнований;                                                                                          

- руководить командой своего класса на общешкольных соревнованиях; 

- принять участие в судействе учебных и товарищеских игр в качестве 2-го судьи, судьи-

хронометриста.                                 

СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ «ФУТБОЛ» 

 

РАЗДЕЛ 1. ЗНАНИЯ О ФУТБОЛЕ 

История зарождения футбола. История развития современного футбола в мире, в России, в 

регионе. Развитие футбольного клубного движения на международном и всероссийском уровнях. 

Выдающие футбольные клубы, их история и традиции. Легендарные отечественные и зарубежные 

футболисты, тренеры. Достижения отечественной сборной команды на Чемпионатах Европы, 

Чемпионатах мира, Олимпийских играх. Главные организации, осуществляющие управление 

футболом в регионе, России, Европе, мире, роль и основные функции Общероссийской 

общественной организации «Российский футбольный союз» (РФС), ФИФА и УЕФА. 

Спортивные дисциплины (разновидности) футбола. Первые правила игры в футбол. Размеры и 

обустройство футбольного поля, технические требования к инвентарю и оборудованию. Состав 

футбольной команды, игровые амплуа (функции игроков). Роль капитана команды. Судейская 

бригада, обязанности и функции. Жесты судьи. Современные правила соревнований по футболу. 

Основные футбольные термины и определения. 



Официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, региональных). 

Спортивно-массовые мероприятия по футболу для школьников. Школьная спортивная лига по 

футболу, проекты: 

«Кожаный мяч», «Колосок», «Мини-футбол – в школу», «Футбол в школе» и «День массового 

футбола» для школьников, проводимых в регионе и России. Классификация футбольных 

упражнений:  подготовительные, общеразвивающие, специальные корригирующие. Понятия и 

характеристика   технических приемов   в футболе, их названия   и методы 

выполнения. Характеристика тактики игры в футбол и ее компонентов. 

Правила безопасного поведения (техники безопасности) во время занятий футболом. Требования 

к местам проведения занятий футболом, инвентарю и оборудованию. Правила безопасного 

правомерного поведения на стадионе в качестве зрителя, фаната-болельщика. Гигиенические 

основы образовательной, тренировочной и досуговой двигательной деятельности юного 

футболиста. Режим дня юного футболиста. Правила личной гигиены, требования к спортивной 

одежде и обуви для занятий футболом. Правила ухода за инвентарем и оборудованием. 

Характерные травмы футболистов и меры и мероприятия по их предупреждению. 

Влияние занятий футболом на укрепление здоровья, повышение функциональных возможностей 

основных систем организма и развитие физических качеств. Правильное сбалансированное 

питание футболиста. Формирование навыков здорового образа жизни средствами футбола, 

Способы самоконтроля за физической нагрузкой во время занятий футболом. 

Влияние занятий футболом на формирование положительных качеств личности человека (воли, 

смелости, трудолюбия, честности, сознательности, выдержки, решительности, настойчивости, 

этических норм поведения). Основы психологической подготовки футболистов. Способы и 

методы профилактики пагубных привычек, асоциального и созависимого поведения. 

Антидопинговое поведение



РАЗДЕЛ 2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основы организации самостоятельных занятий футболом. Организация и проведение подвижных 

игр с элементами футбола во время досуговой деятельности со своими сверстниками, во время 

активного отдыха и каникулярного времени. Подвижные игры с элементами футбола и их 

правила. Подготовка мест для занятий футболом. Организация и проведение подвижных игр 

специальной направленности с элементами футбола. 

Специальные физические упражнения футболиста, их роль и место в формировании технического 

мастерства. Комплексы футбольных упражнений общеразвивающего, подготовительного и 

специального воздействия. Упражнения и комплексы с различной оздоровительной 

направленностью. Составление комплексов утренней гигиенической гимнастики (далее – УГГ), 

корригирующей гимнастики с элементами футбола. Проведение общеразвивающих упражнений с 

элементами футбола и включение их в разминку. 

Выполнения контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной физической подготовке. 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических приёмов футболиста и способы их 

устранения. Основы анализа собственной игры и игры команды соперников. Осуществление 

функций судьи, помощника судьи, судьи секретаря во время учебных и товарищеских игр. 

Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня физического 

развития и функционального состояния. Первые внешние признаки утомления во время занятий 

футболом. Средства восстановления после больших физических нагрузок, после 

соревновательной деятельности. Характерные травмы футболистов, методы и меры 

предупреждения травматизма во время занятий. 

Составление индивидуальных планов (траекторий роста) физической подготовленности. Способы 

самостоятельного освоения двигательных 

действий, подбор подготовительных и специальных упражнений. Способы планирования и 

распределения занятий технической подготовки по футболу. Оценка техники осваиваемых 

упражнений и движений по эталонному образцу,  внутренним  ощущениям, способы выявления и 

исправления технических ошибок. 

Основные направления развития спортивного менеджмента и маркетинга в футболе. Технологии 

предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации во время занятий футболом, решения 

спорных и проблемных ситуаций. 



РАЗДЕЛ 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Комплексы упражнений для воспитания специальных физических качеств футболиста. 

Комплексы общеразвивающих упражнений с мячом и без мяча. Комплексы корригирующей 

гимнастики с использованием специальных футбольных упражнений. Футбольная разминка, ее 

роль, назначение, средства. Комплексы специальной разминки перед соревнованиями. 

Подвижные игры, эстафеты и комплексы на развитие физических качеств (ловкости, гибкости, 

силы, выносливости, быстроты и скоростных способностей). Подвижные игры специальной 

направленности. Эстафеты с предметами и без предметов на развитие общих физических и 

специальных физических качеств футболиста. 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки, технические приемы 

футболиста. 

Специальные упражнения по развитию тактического мышления: 

«Рациональное расположение на площадке при организации атакующих действий», 

«Расположение игроков на футбольном поле при коллективной организации оборонительных 

действий». 

Способы передвижения: бег, прыжки, остановки, повороты с мячом и без мяча. Бег: приставными 

шагами, скрестными, спиной вперед, обычный, семенящий, с ускорением, челночный, на 

различные дистанции и с различной скоростью. 

Прыжки: толчком двумя ногами, толчком одной ногой, многоскоки, с двух на две, в длину, в 

высоту, с подтягиванием бедра на месте и с продвижением вперед. 

Остановки: прыжком, выпадом, стопорящим движением двух ног. Повороты: на одной ноге, 

прыжком, выпадом, на 90
0
, 180

0
, 360

0
. 

Индивидуальные технические приемы владения мячом: ведение, удары, остановки, финты, отбор 

мяча. 

Ведение: внутренней частью подъема, средней частью подъема, внутренней стороной стопы, в 

ходьбе, в беге по прямой, по кругу, восьмеркой. 

Удары ногой: внутренней стороной стопы, внутренней/внешней частью подъема, средней частью 

подъема; по прямой, на короткие и средние расстояния; по лежачему, катящемуся, летящему 

навстречу мячу; по различным траекториям низом, верхом; удары после остановки, рывков. 

Удары серединой лба – на месте, в движении. 

Остановки мяча ногой: подошвой, внутренней стороной стопы, средней частью подъема, бедром, 

грудью, внутренней частью подъема. 

Остановки туловищем: грудью, животом; стоя на месте, летящего навстречу мяча в движении. 

Финты: «уходом» выпадом, переносом ноги через мяч; «ударом ногой» с уходом или «убиранием 

мяча», с остановкой, с пропусканием мяча; с остановкой мяча ногой, туловищем. 

Отбор мяча: во время приема мяча соперником, во время ведения мяча; ударом ногой, остановкой 

ногой; в выпаде. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 

Выполнение контрольно-тестовых упражнений по технической подготовке. 

Техника владения мячом игры вратаря: ловля мяча, отбивание мяча, переводы мяча, броски мяча. 

Тактические действия (индивидуальные и групповые) -элементарные тактические комбинации: в 

парах, в тройках, группах, линиях; забегания, смещения, линия защиты; тактические действия с 

учетом игровых амплуа в команде; быстрые переключения в действиях - от нападения к защите и 

от защиты к нападению. 

Учебные игры в футбол. 

Участие в соревновательной деятельности. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ МОДУЛЯ «ФУТБОЛ» 

 

1. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ МОДУЛЯ «ФУТБОЛ» 

1 класс 

№ 

п/п 

Тематическое 

планирование 

Характеристика вида деятельности 

обучающихся 
 

Раздел. 1. Знания о футболе (6 часов) 

(в процессе практических занятий) 

1 История зарождения 

футбола. 

Знать и пересказывать факты

 истории зарождения футбола. 

 

2 Футбольный словарь 

терминов и определений. 

Знать,  понимать,  применять в образовательной, тренировочной, игровой 

деятельности футбольные термины и определения. 

 

3 Спортивные дисциплины 

(разновидности) футбола. 

Первые правила 

соревнований игры в 

футбол. 

Знать и различать спортивные дисциплины 

вида спорта  «футбол». Определять их 

сходство и различия. 

Характеризовать первые футбольные 

правила, выявлять сходство и различия с 

современными правилами игры. 

 

4 Состав команды по 

футболу; функции 

игроков в команде; роль 

капитана команды 

Знать численный состав футбольной команды 

(минимальный и максимальный). Знать и 

характеризовать функции игроков в команде. 

Объяснять отличия 

индивидуальных игровых амплуа в футболе. 

 

5 Правила безопасного 

поведения во время 

занятий футболом. 

Знать, рассказывать и соблюдать правила 

техники безопасности во время занятий 

футболом. 

Знать перечень спортивной одежды и обуви 

для занятий футболом. 

 

6 Правила по безопасной 

культуре поведения во 

время посещений 

соревнований по 

футболу. 

Знать, рассказывать и соблюдать правила 

техники безопасности во время посещений 

соревнований по футболу. 

Использовать навыки безопасного поведения 

на стадионе во время просмотра игр в 

качестве зрителя, фаната – болельщика. 

 

Раздел 2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности (5 часов) 

1 Соблюдение личной 

гигиены, требований к 

спортивной одежде и 

обуви для занятий 

футболом. 

 

Знать и соблюдать правила личной гигиены 

при занятиях футболом. 

 

 

2 Первые внешние 

признаки утомления. 

Способы самоконтроля за 

физической нагрузкой. 

Знать и определять внешние 

признаки утомления. 

Измерять ее разными способами и уметь ее 

регулировать. 

 



3 Уход за спортивным 

инвентарем и 

оборудованием при 

занятиях футболом. 

Знать и соблюдать правила ухода за 

спортивным футбольным инвентарем, 

оборудованием. 

 

4 Подбор и составление 

комплексов упражнений, 

направленные на 

развитие специальных 

физических качеств 

футболиста 

Подбирать, составлять и осваивать 

самостоятельно и при участии и помощи 

родителей простейшие комплексы 

упражнений, направленных на развитие 

специальных физических качеств футболиста. 

Различать упражнения по 

направленности развития физических качеств 

футболиста. 

 

5 Причины возникновения 

ошибок при выполнении 

технических приёмов и 

способы их устранения. 

Понимать сущность возникновения ошибок в 

двигательной (технической) деятельности при 

выполнении технических приемов футбола. 

Анализировать выполнение технических 

приемов и находить способы устранения 

ошибок. 

 

Раздел 3. Физическое совершенствование (28 часа) 

1-3 Комплексы 

общеразвивающих 

упражнений с мячом и без 

мяча. 

Отбирать, составлять и применять 

комплексы общеразвивающих упражнений с 

мячом    и    без    мяча    во    время   занятий 

футболом, в том числе во время досуговой 

деятельности и самостоятельных занятиях. 

 

4-6 Комплексы специальной 

разминки перед 

соревнованиями. 

Определять роль и назначение разминки, 

различать виды разминки перед занятием, 

перед соревнованиями. 

Понимать особенности разминки перед 

соревнованиями по футболу. Отбирать 

упражнения, составлять комплекс, 

осваивать и выполнять разминку из 

специальных упражнений перед 

соревновательной деятельностью. 

 

7-10 Комплексы 

корригирующей 

гимнастики с 

использованием 

специальных футбольных 

упражнений. 

Моделировать комплексы корригирующей 

гимнастики, включать упражнения с 

футбольным мячом, специальные 

футбольные упражнения. 

 

11-14 Подвижные игры 

специальной 

направленности: «Реакция 

и быстрота движений», 

«Техника старта, 

остановки, преследования, 

Знать и понимать цели и задачи 

специальных подвижных игр, формирующих 

специальные физические качества, 

технические навыки и умения. Участвовать 

в подвижных играх специальной 

направленности. Соблюдать правила игр. 

 



опеки, и смены 

направления», «Финты 

корпусом», «Смена 

направления движения на 

скорости», «Основы 

обороны». 

Соблюдать правила безопасного поведения 

во время игр. 

Принимать адекватные решения в условиях 

игровой деятельности. 

15-17 Эстафеты на развитие 

физических и специальных 

качеств. 

Принимать участие в эстафетах 

направленных на развитие физических 

качеств. Демонстрировать развитие 

физических и специальных качеств при 

выполнении контрольно-

тестовых 

упражнений. 

 

18-22 Техника передвижения: 

бег, прыжки, остановки, 

повороты. Бег - 

приставными шагами, 

скрестными, спиной 

вперед, обычный, 

семенящий, с ускорением, 

челночный, на различные 

дистанции, и различной 

скоростью. 

Прыжки- толчком двумя 

ногами, толчком одной 

ногой, многоскоки. 

Остановки-прыжком, 

выпадом, стопорящим 

движением двух ног. 

Повороты – на одной ноге, 

прыжком, выпадом, на 90
0
, 

180
0
. 

Уметь описывать технику выполнения 

различных перемещений: бега, прыжков, 

остановок, поворотов. 

Осваивать и выполнять различные виды 

передвижений: бег, прыжки, остановки, 

повороты с изменением скорости, темпа и 

дистанции; с дополнительными заданиями 

учителя. 

Использовать навыки перемещений в 

тренировочной, игровой и соревновательной 

деятельности. 

Выявлять характерные ошибки при 

выполнении различных передвижений, уметь 

устранять их. 

Соблюдать правила безопасности во время 

выполнения различных перемещений. 

 

23 -25 Техника владения мячом 

игры вратаря: стойка 

вратаря; ловля   мяча, 

отбивание мяча, переводы 

мяча, броски мяча. 

Описывать разучиваемые технические 

действия владения мячом игры вратаря: 

ловли мяча, отбивание мяча, переводы мяча, 

броски мяча. 

Понимать выполнения технических 

действий: ловля мяча, отбивание мяча, 

переводы мяча, броски мяча. 

Осваивать технические действия и элементы 

вратаря: ловля мяча, отбивание мяча, 

переводы мяча, броски мяча. 

Выявлять ошибки при выполнении 

технических действий вратаря, уметь 

анализировать причины их возникновения, 

 



 

 

 

 

исправлять их. 

Соблюдать дисциплину и правила 

безопасного поведения во время занятий 

футболом. 

Развивать общефизические и специальные 

качества. 

Демонстрировать общую физическую и 

специальную подготовку во время 

контрольно-тестовых упражнений. 

Проявлять познавательный интерес к 

освоению технических элементов вратаря. 

Демонстрировать во время учебной и 

игровой деятельности смелость, ловкость, 

мышление и внимание. 

26-28 Учебные игры в футбол. Участвовать в учебных играх в 

уменьшенных составах, на уменьшенном 

поле, по упрощенным правилам. 

Демонстрировать умения и навыки 

выполнения технических элементов и 

тактических действий в учебных играх. 

Знать правила игры в футбол. 

Осуществлять судейство учебных игр в 

качестве помощника судьи (учителя). 

Использовать футбольную терминологию, 

судейские жесты во время осуществления 

судейства учебных игр. 

Демонстрировать во время учебной и 

игровой деятельности волевые, социальные 

качества личности, организованность, 

ответственность. 

Проявлять уважительное отношение к 

одноклассникам, проявлять культуру 

общения и взаимодействия, в достижении 

общих целей при совместной деятельности. 

Осуществлять анализ своей и командной 

игровой деятельности. Выявлять ошибки, 

находить правильные пути их устранения. 

Получать удовольствие психологическое 

физическое и моральное от занимаемой 

физкультурно-спортивной деятельности. 

 

Итого за курс 33 часа  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ МОДУЛЯ «ФУТБОЛ» 

2 класс 

№ 

п/п 

Тематическое 

планирование 

Характеристика вида деятельности 

обучающихся 
 

Раздел. 1. Знания о футболе (6 часов) 

(в процессе практических занятий) 

1 Легендарные 

отечественные и 

зарубежные футболисты, 

тренеры. 

Приводить примеры легендарных 

отечественных и зарубежных футболистов, 

тренеров. Характеризовать их вклад в 

развитие футбола. 

 

2 Футбольный словарь 

терминов и определений. 

Знать, понимать, применять в 

образовательной, тренировочной, игровой 

 деятельности футбольные термины и 

определения. 

 

3 Первые правила 

соревнований игры в 

футбол. 

Характеризовать первые футбольные 

правила, выявлять сходство и различия с 

современными правилами игры. 

 

4 Современные правила 

игры в футбол. 

Знать, рассказывать и соблюдать правила 

игры во время обучения, соревновательной и 

досуговой деятельности. 

Применять правила во время осуществления 

судейства учебных игр в качестве помощника 

учителя. 

 

5 Правила безопасного 

поведения во время 

занятий футболом. 

Знать, рассказывать и соблюдать правила 

техники безопасности во время занятий 

футболом. 

Знать перечень спортивной одежды и обуви 

для занятий футболом. 

 

6 Правила по безопасной 

культуре поведения во 

время посещений 

соревнований по 

футболу. 

Знать, рассказывать и соблюдать правила 

техники безопасности во время посещений 

соревнований по футболу. 

Использовать навыки безопасного поведения 

на стадионе во время просмотра игр в 

качестве зрителя, фаната – болельщика 

 

Раздел 2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности (6 часов) 

1 Соблюдение личной 

гигиены, требований к 

спортивной одежде и 

обуви для занятий 

футболом. 

Знать и соблюдать правила личной гигиены 

при занятиях футболом. 

 

 

2 Первые внешние 

признаки утомления. 

Способы самоконтроля за 

физической нагрузкой. 

Знать и определять внешние 

признаки утомления. 

Измерять ее разными способами и уметь ее 

регулировать. 

 



3 Уход за спортивным 

инвентарем и 

оборудованием при 

занятиях футболом. 

Знать и соблюдать правила ухода за 

спортивным футбольным инвентарем, 

оборудованием. 

 

4 Подвижные игры и 

правила их проведения. 

Организация и 

проведение игр, 

направленных на 

формирование 

двигательных умений 

футболиста. Организации 

подвижных и иных игр с 

элементами футбола со 

сверстниками в активной 

досуговой деятельности. 

Организовывать и проводить 

подвижные игры. 

Выполнять игровые задания с мячом. 

Моделировать игровые ситуации в нападении (атаке) и защите. 

Подготавливать площадки для проведения 

подвижных игр. 

Проявлять самостоятельность в организации 

подвижных игр, в том числе специальной 

направленности с элементами футбола. 

Общаться и взаимодействовать в игровой 

деятельности. 

Проявлять коммуникативные качества, 

демонстрировать стремление к победе, 

уважительно относиться к соперникам. 

Соблюдать правила подвижных игр. 

 

5 Подбор 

общеразвивающих 

упражнений, составление 

комплексов и включение 

их в подготовительную 

часть урока, занятия. 

Отбирать упражнения для подготовительной части урока, занятия (разминки), самостоятельно составлять комплексы из них, определять  их дозировку, демонстрировать их выполнение на уроках, занятиях физической культурой, использовать    во    время  самостоятельных 

занятий футболом и досуговой деятельности. 

 

6 Подбор и составление 

комплексов упражнений, 

направленные на 

развитие специальных 

физических качеств 

футболиста 

Подбирать, составлять и осваивать 

самостоятельно и при участии и помощи 

родителей простейшие комплексы 

упражнений, направленных на развитие 

специальных физических качеств футболиста. 

Различать упражнения по 

направленности развития физических качеств 

футболиста. 

 

Раздел 3. Физическое совершенствование (28 часов)  

1 Комплексы 

общеразвивающих 

упражнений с мячом и без 

мяча. 

Отбирать, составлять и применять 

комплексы общеразвивающих упражнений с 

мячом    и    без    мяча    во    время   занятий 

футболом, в том числе во время досуговой 

деятельности и самостоятельных занятиях. 

 

2-3 Комплексы специальной 

разминки перед 

соревнованиями. 

Определять роль и назначение разминки, 

различать виды разминки перед занятием, 

перед соревнованиями. 

Понимать особенности разминки перед 

соревнованиями по футболу. Отбирать 

упражнения, составлять комплекс, 

 



осваивать и выполнять разминку из 

специальных упражнений перед 

соревновательной деятельностью. 

4-5 Комплексы 

корригирующей 

гимнастики с 

использованием 

специальных футбольных 

упражнений. 

Моделировать комплексы корригирующей 

гимнастики, включать упражнения с 

футбольным мячом, специальные 

футбольные упражнения. 

 

6-8 Подвижные игры 

специальной 

направленности: «Реакция 

и быстрота движений», 

«Техника старта, 

остановки, преследования, 

опеки, и смены 

направления», «Финты 

корпусом», «Смена 

направления движения на 

скорости», «Основы 

обороны». 

Знать и понимать цели и задачи 

специальных подвижных игр, формирующих 

специальные физические качества, 

технические навыки и умения.Участвовать 

в подвижных играх специальной 

направленности. Соблюдать правила игр. 

Соблюдать правила безопасного поведения 

во время игр. 

Принимать адекватные решения в условиях 

игровой деятельности. 

 

9-11 Эстафеты на развитие 

физических и специальных 

качеств. 

Принимать участие в эстафетах 

направленных на развитие физических 

качеств. Демонстрировать развитие 

физических и специальных качеств при 

выполнении контрольно-

тестовых 

упражнений. 

 

12-14 Техника передвижения: 

бег, прыжки, остановки, 

повороты. Бег - 

приставными шагами, 

скрестными, спиной 

вперед, обычный, 

семенящий, с ускорением, 

челночный, на различные 

дистанции, и различной 

скоростью. 

Прыжки- толчком двумя 

ногами, толчком одной 

ногой, многоскоки. 

Остановки-прыжком, 

выпадом, стопорящим 

Уметь описывать технику выполнения 

различных перемещений: бега, прыжков, 

остановок, поворотов. 

Осваивать и выполнять различные виды 

передвижений: бег, прыжки, остановки, 

повороты с изменением скорости, темпа и 

дистанции; с дополнительными заданиями 

учителя. 

Использовать навыки перемещений в 

тренировочной, игровой и соревновательной 

деятельности. 

Выявлять характерные ошибки при 

выполнении различных передвижений, уметь 

устранять их. 

Соблюдать правила безопасности во время 

 



движением двух ног. 

Повороты – на одной ноге, 

прыжком, выпадом, на 90
0
, 

180
0
. 

выполнения различных перемещений. 

16-18 Индивидуальные 

технические приемы 

владения мячом: ведение, 

удары, остановки, финты, 

отбор мяча. 

Ведение – внутренней 

частью подъема, средней 

частью подъема, 

внутренней стороной 

стопы, в ходьбе, в беге по 

прямой, по кругу, 

восьмеркой, между стоек. 

Удары – ведущей ногой 

(внутренней стороной 

стопы, внутренней частью 

подъема, средней частью 

подъема) по прямой, на 

короткие и средние 

расстояния; по 

лежачему, катящемуся, 

прыгающему, летящему 

навстречу мячу; по 

различным траекториям – 

низом, верхом. Остановки 

– ногой, туловищем. 

Остановки мяча ногой - 

подошвой, внутренней 

стороной стопы, средней 

частью подъема, бедром, 

внутренней частью 

подъема. 

Остановки туловищем – 

грудью, животом. 

Обманные движения 

(финты): 

«уходом» - выпадом, 

переносом ноги через мяч; 

«ударом ногой» - с уходом 

или «убиранием мяча». 

Отбор мяча: во время 

приема мяча соперником, 

Описывать разучиваемые технические 

приемы и элементы. 

Понимать выполнения технических приемов 

владения мячом: ведение, удары, остановки, 

финты, отбор мяча. 

Осваивать технические приемы и элементы 

футбола: ведение, удары, остановки, финты, 

отбор мяча в условиях учебного занятия. 

Взаимодействовать в парах, группах при 

выполнении технических приемов футбола. 

Применять навыки

 технического 

исполнения элементов и действий футбола в 

игровой и соревновательной деятельности. 

Демонстрировать умения и навыки по 

технической подготовке, во время 

контрольно-тестовых упражнений. 

Осваивать универсальные умения управлять 

эмоциями во время учебной и игровой 

деятельности. 

Выявлять ошибки при выполнении 

технических приемов футбола, уметь 

анализировать причины их возникновения, 

исправлять их. 

Соблюдать дисциплину и правила 

безопасного поведения во время занятий 

футболом. 

Развивать общефизические и специальные 

качества. 

Проявлять  заинтересованность и 

познавательный  интерес к 

 освоению технических 

элементов и действий футбола. 

Демонстрировать  во время учебной и игровой деятельности волевые, социальные качества личности,  организованность, ответственность. 

Проявлять уважительное отношение к 

одноклассникам, проявлять культуру 

общения и взаимодействия, терпимости и 

толерантности в достижении общих целей 

при совместной деятельности. 

 

 



во время ведения мяча; 

ударом ногой, остановкой 

ногой; в выпаде. 

Выполнение ударов: 

начального, углового, 

штрафного, свободного. 

Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии. 

19-21 Техника владения мячом 

игры вратаря: стойка 

вратаря; ловля   мяча, 

отбивание мяча, переводы 

мяча, броски мяча. 

Описывать разучиваемые технические 

действия владения мячом игры вратаря: 

ловли мяча, отбивание мяча, переводы мяча, 

броски мяча. 

Понимать выполнения технических 

действий: ловля мяча, отбивание мяча, 

переводы мяча, броски мяча. 

Осваивать технические действия и элементы 

вратаря: ловля мяча, отбивание мяча, 

переводы мяча, броски мяча. 

Выявлять ошибки при выполнении 

технических действий вратаря, уметь 

анализировать причины их возникновения, 

исправлять их. 

Соблюдать дисциплину и правила 

безопасного поведения во время занятий 

футболом. 

Развивать общефизические и специальные 

качества. 

Демонстрировать общую физическую и 

специальную подготовку во время 

контрольно-тестовых упражнений. 

Проявлять познавательный интерес к 

освоению технических элементов вратаря. 

Демонстрировать во время учебной и 

игровой деятельности смелость, ловкость, 

мышление и внимание. 

 

22-23 Элементарные тактические 

комбинации: в парах, в 

тройках; забегания, 

смещения; тактические 

действия с учетом игровых 

амплуа в команде. 

Коллективное ведение 

игры в футбол по 

упрощенным правилам. 

Описывать простейшие

 тактические 

взаимодействия в футболе: в парах, тройках. 

Демонстрировать во время

 учебной и игровой деятельности простейшие тактические действия в парах, в тройках, во время игр с уменьшенным составом (2х2, 3х3, 4х4, 5х5). 

Осваивать смещения; тактические действия 

с учетом игровых амплуа в команде. 

Взаимодействовать в парах, группах при 

выполнении тактических действий футбола. 

Развивать специальные качества 

 



футболиста: ориентироваться на поле, 

быстро переключаться от одного действия к 

другому; чувствовать размеры и границы 

поля; видеть своих членов командыи 

соперников; предугадывать действия своих 

членов  команды (игроков) и 

игроков команды соперника. Проявлять 

специальные физические качества 

футболиста: общую выносливость, взрывную 

скорость, координацию, скоростно-силовые 

качества. 

Общаться во время учебной и игровой 

деятельности, выстраивая стратегию и 

тактику игры футбол. 

Проявлять заинтересованность и 

познавательный интерес к освоению 

тактических основ футбола. 

24-26 Учебные игры в футбол. Участвовать в учебных играх в 

уменьшенных составах, на уменьшенном 

поле, по упрощенным правилам. 

Демонстрировать умения и навыки 

выполнения технических элементов и 

тактических действий в учебных играх. 

Знать правила игры в футбол. 

Осуществлять судейство учебных игр в 

качестве помощника судьи (учителя). 

Использовать футбольную терминологию, 

судейские жесты во время осуществления 

судейства учебных игр. 

Демонстрировать во время учебной и 

игровой деятельности волевые, социальные 

качества личности, организованность, 

ответственность. 

Проявлять уважительное отношение к 

одноклассникам, проявлять культуру 

общения и взаимодействия, в достижении 

общих целей при совместной деятельности. 

Осуществлять анализ своей и командной 

игровой деятельности. Выявлять ошибки, 

находить правильные пути их устранения. 

Получать удовольствие психологическое 

физическое и моральное от занимаемой 

физкультурно-спортивной деятельности. 

 

27-28 Участие в 

соревновательной 

Участвовать  в соревновательной 

деятельности внутри школьных этапов 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

деятельности. различных футбольных проектов, фестивалей, 

конкурсов. 

Демонстрировать полученные навыки и 

умения играть в футбол. 

Показывать результаты не ниже среднего 

уровня, при выполнении нормативных 

требований ВФСК «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). 

Приобщаться к регулярным 

занятиям физической культурой и 

футболом, в частности, вести здоровый 

образ жизни. 

ИТОГО  34 часа  



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ МОДУЛЯ «ФУТБОЛ для всех » 

3 класс 

№ 

п/п 

Тематическое 

планирование 

Характеристика вида деятельности 

обучающихся 
 

Раздел. 1. Знания о футболе (1-4 класс) 6 часов 

(в процессе практических занятий) 

1 Легендарные 

отечественные и 

зарубежные футболисты, 

тренеры. 

Приводить примеры легендарных 

отечественных и зарубежных футболистов, 

тренеров. Характеризовать их вклад в 

развитие футбола. 

 

2 Достижения 

Национальной сборной 

команды страны по 

футболу на Чемпионатах 

Европы, Чемпионатах 

мира, Олимпийских играх 

Знать о выдающихся спортивных 

достижениях Национальной сборной команды 

России по футболу на различных мировых и 

европейских соревнованиях. 

Проявлять интерес к выступлениям сборных 

команд страны по футболу (Национальной 

мужской команды, Национальной женской 

команды, молодежных сборных, юношеских 

командах) на соревнованиях различных 

мировых и европейских первенств. 

Принимать участие в обсуждении успехов и 

неудач сборных команд. 

 

3 Современные правила 

игры в футбол. 

Знать, рассказывать и соблюдать правила 

игры во время обучения, соревновательной и 

досуговой деятельности. 

Применять правила во время осуществления 

судейства учебных игр в качестве помощника 

учителя. 

 

4 Состав судейской 

коллегии, 

обслуживающей 

соревнования по футболу. 

Жесты судьи. 

Знать состав судейской коллегии, 

обслуживающей соревнования по футболу и 

основные функции. Знать и понимать жесты 

судьи. 

Уметь показывать жесты судьи. 

 

5 Размеры футбольного 

поля, допустимые 

размеры футбольного 

поля; инвентарь и 

оборудование для занятий 

футболом 

Правила безопасного 

поведения во время 

занятий футболом. 

Знать и называть размеры футбольного поля, 

футбольной площадки, их допустимые 

размеры; инвентарь и оборудование для 

занятий футболом. 

Знать, рассказывать и соблюдать правила 

техники безопасности во время занятий 

футболом. 

Знать перечень спортивной одежды и обуви 

для занятий футболом. 

 



6 Правила по безопасной 

культуре поведения во 

время посещений 

соревнований по 

футболу. 

Футбол как средство 

укрепления здоровья, 

закаливания и развития 

физических качеств 

Режим дня при занятиях 

футболом. 

Правила личной гигиены 

во время занятий 

футболом. 

Знать, рассказывать и соблюдать правила 

техники безопасности во время посещений 

соревнований по футболу. 

Использовать навыки безопасного поведения 

на стадионе во время просмотра игр в 

качестве зрителя, фаната – болельщика. 

Раскрывать роль и значение занятий 

футболом для укрепления здоровья, 

закаливания и развития физических качеств 

человека 

Знать и рассказывать режим дня, правила 

личной гигиены при занятиях футболом. 

 

Раздел 2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности (6 часов) 

1 Соблюдение личной 

гигиены, требований к 

спортивной одежде и 

обуви для занятий 

футболом. 

Знать и соблюдать правила личной гигиены 

при занятиях футболом. 

 

2 Основы организации 

самостоятельных занятий 

футболом. 

Знать и составлять (совместно с учителем) 

план самостоятельных занятий футболом с 

учетом индивидуальных показаний здоровья и 

физического развития, двигательной 

(технической) и физической 

подготовленностью. 

Готовить места для проведения учебных 

занятий. Применять знания в 

самостоятельном выборе места для занятий 

футболом. 

 

3 Подвижные игры и 

правила их проведения. 

Организация и 

проведение игр, 

направленных на 

формирование 

двигательных умений 

футболиста. Организации 

подвижных и иных игр с 

элементами футбола со 

сверстниками в активной 

досуговой деятельности. 

Организовывать и проводить

 подвижные игры. 

Выполнять игровые задания с мячом. 

Моделировать игровые ситуации в нападении (атаке) и защите. 

Подготавливать площадки для проведения 

подвижных игр. 

Проявлять самостоятельность в организации 

подвижных игр, в том числе специальной 

направленности с элементами футбола. 

Общаться и взаимодействовать в игровой 

деятельности. 

Проявлять коммуникативные качества, 

демонстрировать стремление к победе, 

уважительно относиться к соперникам. 

Соблюдать правила подвижных игр. 

 



4 Подбор 

общеразвивающих 

упражнений, составление 

комплексов и включение 

их в подготовительную 

часть урока, занятия. 

Подбор и составление 

комплексов упражнений, 

направленные на 

развитие специальных 

физических качеств 

футболиста 

Отбирать упражнения для подготовительной части урока, занятия (разминки), самостоятельно составлять комплексы из них, определять  их дозировку, демонстрировать их выполнение на уроках, занятиях физической культурой, использовать    во    время  самостоятельных 

занятий футболом и досуговой деятельности. 

Подбирать, составлять и осваивать 

самостоятельно и при участии и помощи 

родителей простейшие комплексы 

упражнений, направленных на развитие 

специальных физических качеств футболиста. 

Различать упражнения по 

направленности развития физических качеств 

футболиста. 

 

5 Контрольно-тестовые 

упражнения по общей 

физической, специальной 

и технической 

подготовке. 

Характеризовать показатели физической 

подготовки (общей, специальной, 

технической). Знать и выполнять контрольно-

тестовые упражнения по общей, специальной 

и технической подготовке. 

Проявлять физические качества. 

Оценивать показатели физической 

подготовленности. 

 

6 Причины возникновения 

ошибок при выполнении 

технических приёмов и 

способы их устранения. 

Понимать сущность возникновения ошибок в 

двигательной (технической) деятельности при 

выполнении технических приемов футбола. 

Анализировать выполнение технических 

приемов и находить способы устранения 

ошибок. 

 

Раздел 3. Физическое совершенствование (28 часов)  

1 Комплексы 

общеразвивающих 

упражнений с мячом и без 

мяча. 

Отбирать, составлять и применять 

комплексы общеразвивающих упражнений с 

мячом    и    без    мяча    во    время   занятий 

футболом, в том числе во время досуговой 

деятельности и самостоятельных занятиях. 

 

2-3 Комплексы специальной 

разминки перед 

соревнованиями. 

Определять роль и назначение разминки, 

различать виды разминки перед занятием, 

перед соревнованиями. 

Понимать особенности разминки перед 

соревнованиями по футболу. Отбирать 

упражнения, составлять комплекс, 

осваивать и выполнять разминку из 

специальных упражнений перед 

соревновательной деятельностью. 

 

4-5 Комплексы 

корригирующей 

гимнастики с 

использованием 

Моделировать комплексы корригирующей 

гимнастики, включать упражнения с 

футбольным мячом, специальные 

футбольные упражнения. 

 



специальных футбольных 

упражнений. 

6-8 Подвижные игры 

специальной 

направленности: «Реакция 

и быстрота движений», 

«Техника старта, 

остановки, преследования, 

опеки, и смены 

направления», «Финты 

корпусом», «Смена 

направления движения на 

скорости», «Основы 

обороны». 

Знать и понимать цели и задачи 

специальных подвижных игр, формирующих 

специальные физические качества, 

технические навыки и умения.Участвовать 

в подвижных играх специальной 

направленности. Соблюдать правила игр. 

Соблюдать правила безопасного поведения 

во время игр. 

Принимать адекватные решения в условиях 

игровой деятельности. 

 

9-11 Эстафеты на развитие 

физических и специальных 

качеств. 

Принимать участие в эстафетах 

направленных на развитие физических 

качеств. Демонстрировать развитие 

физических и специальных качеств при 

выполнении контрольно-

тестовых 

упражнений. 

 

12-14 Техника передвижения: 

бег, прыжки, остановки, 

повороты. Бег - 

приставными шагами, 

скрестными, спиной 

вперед, обычный, 

семенящий, с ускорением, 

челночный, на различные 

дистанции, и различной 

скоростью. 

Прыжки- толчком двумя 

ногами, толчком одной 

ногой, многоскоки. 

Остановки-прыжком, 

выпадом, стопорящим 

движением двух ног. 

Повороты – на одной ноге, 

прыжком, выпадом, на 90
0
, 

180
0
. 

Уметь описывать технику выполнения 

различных перемещений: бега, прыжков, 

остановок, поворотов. 

Осваивать и выполнять различные виды 

передвижений: бег, прыжки, остановки, 

повороты с изменением скорости, темпа и 

дистанции; с дополнительными заданиями 

учителя. 

Использовать навыки перемещений в 

тренировочной, игровой и соревновательной 

деятельности. 

Выявлять характерные ошибки при 

выполнении различных передвижений, уметь 

устранять их. 

Соблюдать правила безопасности во время 

выполнения различных перемещений. 

 

15-16 Индивидуальные 

технические приемы 

владения мячом: ведение, 

удары, остановки, финты, 

отбор мяча. 

Описывать разучиваемые технические 

приемы и элементы. 

Понимать выполнения технических приемов 

владения мячом: ведение, удары, остановки, 

финты, отбор мяча. 

 



Ведение – внутренней 

частью подъема, средней 

частью подъема, 

внутренней стороной 

стопы, в ходьбе, в беге по 

прямой, по кругу, 

восьмеркой, между стоек. 

Удары – ведущей ногой 

(внутренней стороной 

стопы, внутренней частью 

подъема, средней частью 

подъема) по прямой, на 

короткие и средние 

расстояния; по 

лежачему, катящемуся, 

прыгающему, летящему 

навстречу мячу; по 

различным траекториям – 

низом, верхом. Остановки 

– ногой, туловищем. 

Остановки мяча ногой - 

подошвой, внутренней 

стороной стопы, средней 

частью подъема, бедром, 

внутренней частью 

подъема. 

Остановки туловищем – 

грудью, животом. 

Обманные движения 

(финты): 

«уходом» - выпадом, 

переносом ноги через мяч; 

«ударом ногой» - с уходом 

или «убиранием мяча». 

Отбор мяча: во время 

приема мяча соперником, 

во время ведения мяча; 

ударом ногой, остановкой 

ногой; в выпаде. 

Выполнение ударов: 

начального, углового, 

штрафного, свободного. 

Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии. 

Осваивать технические приемы и элементы 

футбола: ведение, удары, остановки, финты, 

отбор мяча в условиях учебного занятия. 

Взаимодействовать в парах, группах при 

выполнении технических приемов футбола. 

Применять навыки

 технического 

исполнения элементов и действий футбола в 

игровой и соревновательной деятельности. 

Демонстрировать умения и навыки по 

технической подготовке, во время 

контрольно-тестовых упражнений. 

Осваивать универсальные умения управлять 

эмоциями во время учебной и игровой 

деятельности. 

Выявлять ошибки при выполнении 

технических приемов футбола, уметь 

анализировать причины их возникновения, 

исправлять их. 

Соблюдать дисциплину и правила 

безопасного поведения во время занятий 

футболом. 

Развивать общефизические и специальные 

качества. 

Проявлять  заинтересованность и 

познавательный  интерес к 

 освоению технических 

элементов и действий футбола. 

Демонстрировать  во время учебной и игровой деятельности волевые, социальные качества личности,  организованность, ответственность. 

Проявлять уважительное отношение к 

одноклассникам, проявлять культуру 

общения и взаимодействия, терпимости и 

толерантности в достижении общих целей 

при совместной деятельности. 



17-19 Техника владения мячом 

игры вратаря: стойка 

вратаря; ловля   мяча, 

отбивание мяча, переводы 

мяча, броски мяча. 

Описывать разучиваемые технические 

действия владения мячом игры вратаря: 

ловли мяча, отбивание мяча, переводы мяча, 

броски мяча. 

Понимать выполнения технических 

действий: ловля мяча, отбивание мяча, 

переводы мяча, броски мяча. 

Осваивать технические действия и элементы 

вратаря: ловля мяча, отбивание мяча, 

переводы мяча, броски мяча. 

Выявлять ошибки при выполнении 

технических действий вратаря, уметь 

анализировать причины их возникновения, 

исправлять их. 

Соблюдать дисциплину и правила 

безопасного поведения во время занятий 

футболом. 

Развивать общефизические и специальные 

качества. 

Демонстрировать общую физическую и 

специальную подготовку во время 

контрольно-тестовых упражнений. 

Проявлять познавательный интерес к 

освоению технических элементов вратаря. 

Демонстрировать во время учебной и 

игровой деятельности смелость, ловкость, 

мышление и внимание. 

 

20-21 Элементарные тактические 

комбинации: в парах, в 

тройках; забегания, 

смещения; тактические 

действия с учетом игровых 

амплуа в команде. 

Коллективное ведение 

игры в футбол по 

упрощенным правилам. 

Описывать простейшие

 тактические 

взаимодействия в футболе: в парах, тройках. 

Демонстрировать во время

 учебной и игровой деятельности простейшие тактические действия в парах, в тройках, во время игр с уменьшенным составом (2х2, 3х3, 4х4, 5х5). 

Осваивать смещения; тактические действия 

с учетом игровых амплуа в команде. 

Взаимодействовать в парах, группах при 

выполнении тактических действий футбола. 

Развивать специальные качества 

футболиста: ориентироваться на поле, 

быстро переключаться от одного действия к 

другому; чувствовать размеры и границы 

поля; видеть своих членов командыи 

 



соперников; предугадывать действия своих 

членов  команды (игроков) и 

игроков команды соперника. Проявлять 

специальные физические качества 

футболиста: общую выносливость, взрывную 

скорость, координацию, скоростно-силовые 

качества. 

Общаться во время учебной и игровой 

деятельности, выстраивая стратегию и 

тактику игры футбол. 

Проявлять заинтересованность и 

познавательный интерес к освоению 

тактических основ футбола. 

22-25 Учебные игры в футбол. Участвовать в учебных играх в 

уменьшенных составах, на уменьшенном 

поле, по упрощенным правилам. 

Демонстрировать умения и навыки 

выполнения технических элементов и 

тактических действий в учебных играх. 

Знать правила игры в футбол. 

Осуществлять судейство учебных игр в 

качестве помощника судьи (учителя). 

Использовать футбольную терминологию, 

судейские жесты во время осуществления 

судейства учебных игр. 

Демонстрировать во время учебной и 

игровой деятельности волевые, социальные 

качества личности, организованность, 

ответственность. 

Проявлять уважительное отношение к 

одноклассникам, проявлять культуру 

общения и взаимодействия, в достижении 

общих целей при совместной деятельности. 

Осуществлять анализ своей и командной 

игровой деятельности. Выявлять ошибки, 

находить правильные пути их устранения. 

Получать удовольствие психологическое 

физическое и моральное от занимаемой 

физкультурно-спортивной деятельности. 

 

26-28 Участие в 

соревновательной 

деятельности. 

Участвовать  в соревновательной 

деятельности внутри школьных этапов 

различных футбольных проектов, фестивалей, 

конкурсов. 

Демонстрировать полученные навыки и 

умения играть в футбол. 

 



 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ МОДУЛЯ «ФУТБОЛ» 

4 класс 

Показывать результаты не ниже среднего 

уровня, при выполнении нормативных 

требований ВФСК «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). 

Приобщаться к регулярным 

занятиям физической культурой и 

футболом, в частности, вести здоровый 

образ жизни. 

ИТОГО 34 часа  

№ 

п/п 

Тематическое 

планирование 

Характеристика вида деятельности 

обучающихся 
 

Раздел. 1. Знания о футболе (6 часов) 

(в процессе практических занятий) 

1 Легендарные 

отечественные и 

зарубежные 

футболисты, тренеры. 

Приводить примеры

 легендарных 

отечественных и зарубежных футболистов, 

тренеров. Характеризовать их вклад в 

развитие футбола. 

 

2 Достижения 

Национальной сборной 

команды страны по 

футболу на 

Чемпионатах Европы, 

Чемпионатах мира, 

Олимпийских играх 

Футбольный словарь 

терминов и 

определений. 

Знать о выдающихся спортивных 

достижениях Национальной сборной команды 

России по футболу на различных мировых и 

европейских соревнованиях. 

Проявлять интерес к выступлениям сборных 

команд страны по футболу (Национальной 

мужской команды, Национальной женской 

команды, молодежных сборных, юношеских 

командах) на соревнованиях различных 

мировых и европейских первенств. 

Принимать участие в обсуждении успехов и 

неудач сборных команд. 

Знать,  понимать,  применять в образовательной, тренировочной, игровой 

деятельности футбольные термины и определения. 

 

3 Спортивные 

дисциплины 

(разновидности) 

футбола. 

Знать и различать спортивные дисциплины 

вида спорта  «футбол». Определять их 

сходство и различия. 

1-4 



 Состав судейской 

коллегии, 

обслуживающей 

соревнования по 

футболу. Жесты судьи. 

Знать состав судейской коллегии, 

обслуживающей соревнования по футболу и 

основные функции. Знать и понимать жесты 

судьи. 

Уметь показывать жесты судьи. 

 

4 Правила безопасного 

поведения во время 

занятий футболом. 

Правила по безопасной 

культуре поведения во 

время посещений 

соревнований по 

футболу. 

Знать, рассказывать и соблюдать правила 

техники безопасности во время занятий 

футболом. 

Знать перечень спортивной одежды и обуви 

для занятий футболом. 

Знать, рассказывать и соблюдать правила 

техники безопасности во время посещений 

соревнований по футболу. 

Использовать навыки безопасного поведения 

на стадионе во время просмотра игр в 

качестве зрителя, фаната – болельщика. 

 

5 Футбол как средство 

укрепления здоровья, 

закаливания и развития 

физических качеств 

Раскрывать роль и значение занятий 

футболом для укрепления здоровья, 

закаливания и развития физических качеств 

человека 

 

6 Режим дня при занятиях 

футболом. 

Правила личной 

гигиены во время 

занятий футболом. 

Знать и рассказывать режим дня, правила 

личной гигиены при занятиях футболом. 

 

Раздел 2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности (5 часов)  

1 Соблюдение личной 

гигиены, требований к 

спортивной одежде и 

обуви для занятий 

футболом. 

Знать и соблюдать правила личной гигиены 

при занятиях футболом. 

Знать и соблюдать правила ухода за 

спортивным футбольным инвентарем, 

оборудованием. 

Знать и составлять (совместно с учителем) 

план самостоятельных занятий футболом с 

учетом индивидуальных показаний здоровья и 

физического развития, двигательной 

(технической) и физической 

подготовленностью. 

Готовить места для проведения учебных 

занятий. Применять знания в 

самостоятельном выборе места для занятий 

футболом. 

 

2 Уход за спортивным 

инвентарем и 

оборудованием при 

занятиях футболом. 

Основы организации 

самостоятельных 

занятий футболом. 

 

 



3 Подвижные игры и 

правила их проведения. 

Организация и 

проведение игр, 

направленных на 

формирование 

двигательных умений 

футболиста. 

Организации 

подвижных и иных игр с 

элементами футбола со 

сверстниками в 

активной досуговой 

деятельности. 

Организовывать и проводить

 подвижные игры. 

Выполнять игровые задания с мячом. 

Моделировать игровые ситуации в нападении (атаке) и защите. 

Подготавливать площадки для проведения 

подвижных игр. 

Проявлять самостоятельность в организации 

подвижных игр, в том числе специальной 

направленности с элементами футбола. 

Общаться и взаимодействовать в игровой 

деятельности. 

Проявлять коммуникативные качества, 

демонстрировать стремление к победе, 

уважительно относиться к соперникам. 

Соблюдать правила подвижных игр. 

 

4 Составление комплексов 

различной 

направленности: 

утренней гигиенической 

гимнастики, 

корригирующей 

гимнастики с 

элементами футбола; 

дыхательной 

гимнастики, 

упражнений для глаз, 

упражнений 

формирования осанки и 

профилактики 

плоскостопия, 

упражнений для 

развития физических 

качеств; упражнений 

для укрепления 

голеностопных 

суставов. 

Знать, составлять и осваивать 

самостоятельно упражнения и комплексы 

утренней гигиенической гимнастики, 

дыхательной гимнастики, упражнения для 

глаз, комплексы для формирования осанки, 

укрепления голеностопных суставов; 

профилактики плоскостопия, развития 

физических качеств. 

 

5 Контрольно-тестовые 

упражнения по общей 

физической, 

специальной и 

технической подготовке. 

Причины возникновения 

ошибок при выполнении 

технических приёмов и 

способы их устранения. 

Характеризовать показатели физической 

подготовки (общей, специальной, 

технической). Знать и выполнять контрольно-

тестовые упражнения по общей, специальной 

и технической подготовке. 

Проявлять физические качества. 

Оценивать показатели физической 

подготовленности. 

Понимать сущность возникновения ошибок в 

 



двигательной (технической) деятельности при 

выполнении технических приемов футбола. 

Анализировать выполнение технических 

приемов и находить способы устранения 

ошибок. 

Раздел 3. Физическое совершенствование (31 час) 106 часов 

1 Комплексы 

общеразвивающих 

упражнений с мячом и 

без мяча. 

Отбирать, составлять и применять 

комплексы общеразвивающих упражнений с 

мячом    и    без    мяча    во    время   занятий 

футболом, в том числе во время досуговой 

деятельности и самостоятельных занятиях. 

 

2 Комплексы специальной 

разминки перед 

соревнованиями. 

Определять роль и назначение разминки, 

различать виды разминки перед занятием, 

перед соревнованиями. 

Понимать особенности разминки перед 

соревнованиями по футболу. Отбирать 

упражнения, составлять комплекс, 

осваивать и выполнять разминку из 

специальных упражнений перед 

соревновательной деятельностью. 

 

3 Комплексы 

корригирующей 

гимнастики с 

использованием 

специальных футбольных 

упражнений. 

Моделировать комплексы корригирующей 

гимнастики, включать упражнения с 

футбольным мячом, специальные 

футбольные упражнения. 

 

4 Подвижные игры 

специальной 

направленности: 

«Реакция и быстрота 

движений», «Техника 

старта, остановки, 

преследования, опеки, и 

смены направления», 

«Финты 

корпусом», «Смена 

направления движения на 

скорости», «Основы 

обороны». 

Знать и понимать цели и задачи 

специальных подвижных игр, формирующих 

специальные физические качества, 

технические навыки и умения.Участвовать 

в подвижных играх специальной 

направленности. Соблюдать правила игр. 

Соблюдать правила безопасного поведения 

во время игр. 

Принимать адекватные решения в условиях 

игровой деятельности. 

 

5 Эстафеты на развитие 

физических и 

специальных качеств. 

Принимать участие в эстафетах 

направленных на развитие физических 

качеств. Демонстрировать развитие 

физических и специальных качеств при 

выполнении контрольно-

тестовых 

 



упражнений. 

6-7 Техника передвижения: 

бег, прыжки, остановки, 

повороты. Бег - 

приставными шагами, 

скрестными, спиной 

вперед, обычный, 

семенящий, с ускорением, 

челночный, на различные 

дистанции, и различной 

скоростью. 

Прыжки- толчком двумя 

ногами, толчком одной 

ногой, многоскоки. 

Остановки-прыжком, 

выпадом, стопорящим 

движением двух ног. 

Повороты – на одной 

ноге, прыжком, выпадом, 

на 90
0
, 180

0
. 

Уметь описывать технику выполнения 

различных перемещений: бега, прыжков, 

остановок, поворотов. 

Осваивать и выполнять различные виды 

передвижений: бег, прыжки, остановки, 

повороты с изменением скорости, темпа и 

дистанции; с дополнительными заданиями 

учителя. 

Использовать навыки перемещений в 

тренировочной, игровой и соревновательной 

деятельности. 

Выявлять характерные ошибки при 

выполнении различных передвижений, уметь 

устранять их. 

Соблюдать правила безопасности во время 

выполнения различных перемещений. 

 

8-12 Индивидуальные 

технические приемы 

владения мячом: ведение, 

удары, остановки, финты, 

отбор мяча. 

Ведение – внутренней 

частью подъема, средней 

частью подъема, 

внутренней стороной 

стопы, в ходьбе, в беге по 

прямой, по кругу, 

восьмеркой, между стоек. 

Удары – ведущей ногой 

(внутренней стороной 

стопы, внутренней 

частью подъема, средней 

частью подъема) по 

прямой, на короткие и 

средние расстояния; по 

лежачему, катящемуся, 

прыгающему, летящему 

навстречу мячу; по 

различным траекториям – 

низом, верхом. Остановки 

Описывать разучиваемые технические 

приемы и элементы. 

Понимать выполнения технических приемов 

владения мячом: ведение, удары, остановки, 

финты, отбор мяча. 

Осваивать технические приемы и элементы 

футбола: ведение, удары, остановки, финты, 

отбор мяча в условиях учебного занятия. 

Взаимодействовать в парах, группах при 

выполнении технических приемов футбола. 

Применять навыки

 технического 

исполнения элементов и действий футбола в 

игровой и соревновательной деятельности. 

Демонстрировать умения и навыки по 

технической подготовке, во время 

контрольно-тестовых упражнений. 

Осваивать универсальные умения управлять 

эмоциями во время учебной и игровой 

деятельности. 

Выявлять ошибки при выполнении 

технических приемов футбола, уметь 

анализировать причины их возникновения, 

исправлять их. 

 



– ногой, туловищем. 

Остановки мяча ногой - 

подошвой, внутренней 

стороной стопы, средней 

частью подъема, бедром, 

внутренней частью 

подъема. 

Остановки туловищем – 

грудью, животом. 

Обманные движения 

(финты): 

«уходом» - выпадом, 

переносом ноги через 

мяч; «ударом ногой» - с 

уходом или «убиранием 

мяча». Отбор мяча: во 

время приема мяча 

соперником, во время 

ведения мяча; ударом 

ногой, остановкой ногой; 

в выпаде. 

Выполнение ударов: 

начального, углового, 

штрафного, свободного. 

Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии. 

Соблюдать дисциплину и правила 

безопасного поведения во время занятий 

футболом. 

Развивать общефизические и специальные 

качества. 

Проявлять  заинтересованность и 

познавательный  интерес к 

 освоению технических 

элементов и действий футбола. 

Демонстрировать  во время учебной и игровой деятельности волевые, социальные качества личности,  организованность, ответственность. 

Проявлять уважительное отношение к 

одноклассникам, проявлять культуру 

общения и взаимодействия, терпимости и 

толерантности в достижении общих целей 

при совместной деятельности. 

13-15 Техника владения мячом 

игры вратаря: стойка 

вратаря; ловля   мяча, 

отбивание мяча, переводы 

мяча, броски мяча. 

Описывать разучиваемые технические 

действия владения мячом игры вратаря: 

ловли мяча, отбивание мяча, переводы мяча, 

броски мяча. 

Понимать выполнения технических 

действий: ловля мяча, отбивание мяча, 

переводы мяча, броски мяча. 

Осваивать технические действия и элементы 

вратаря: ловля мяча, отбивание мяча, 

переводы мяча, броски мяча. 

Выявлять ошибки при выполнении 

технических действий вратаря, уметь 

анализировать причины их возникновения, 

исправлять их. 

Соблюдать дисциплину и правила 

безопасного поведения во время занятий 

футболом. 

Развивать общефизические и специальные 

качества. 

 



Демонстрировать общую физическую и 

специальную подготовку во время 

контрольно-тестовых упражнений. 

Проявлять познавательный интерес к 

освоению технических элементов вратаря. 

Демонстрировать во время учебной и 

игровой деятельности смелость, ловкость, 

мышление и внимание. 

16-19 Элементарные 

тактические 

комбинации: в парах, в 

тройках; забегания, 

смещения; тактические 

действия с учетом 

игровых амплуа в 

команде. 

Коллективное ведение 

игры в футбол по 

упрощенным правилам. 

Описывать простейшие

 тактические 

взаимодействия в футболе: в парах, тройках. 

Демонстрировать во время

 учебной и игровой деятельности простейшие тактические действия в парах, в тройках, во время игр с уменьшенным составом (2х2, 3х3, 4х4, 5х5). 

Осваивать смещения; тактические действия 

с учетом игровых амплуа в команде. 

Взаимодействовать в парах, группах при 

выполнении тактических действий футбола. 

Развивать специальные качества 

футболиста: ориентироваться на поле, 

быстро переключаться от одного действия к 

другому; чувствовать размеры и границы 

поля; видеть своих членов командыи 

соперников; предугадывать действия своих 

членов  команды (игроков) и 

игроков команды соперника. Проявлять 

специальные физические качества 

футболиста: общую выносливость, взрывную 

скорость, координацию, скоростно-силовые 

качества. 

Общаться во время учебной и игровой 

деятельности, выстраивая стратегию и 

тактику игры футбол. 

Проявлять заинтересованность и 

познавательный интерес к освоению 

тактических основ футбола. 

 

19-26 Учебные игры в футбол. Участвовать в учебных играх в 

уменьшенных составах, на уменьшенном 

поле, по упрощенным правилам. 

Демонстрировать умения и навыки 

выполнения технических элементов и 

тактических действий в учебных играх. 

Знать правила игры в футбол. 

Осуществлять судейство учебных игр в 

качестве помощника судьи (учителя). 

Использовать футбольную терминологию, 

 



 

 

 

 

 

 

 

Футбольный словарь основных терминов. 

 

Автогол – мяч, забитый/перенаправленный игроком в ворота собственной команды. Атака – 

последовательные игровые действия команды с целью забить гол в ворота соперника. 

Бомбардир – результативный нападающий игрок. Бутса – обувь для игры в футбол с шипами на 

подошве. Быстрый гол – гол, забитый в первые минуты матча. 

Ведение мяча – перемещение игрока с мячом, дриблинг. 

судейские жесты во время осуществления 

судейства учебных игр. 

Демонстрировать во время учебной и 

игровой деятельности волевые, социальные 

качества личности, организованность, 

ответственность. 

Проявлять уважительное отношение к 

одноклассникам, проявлять культуру 

общения и взаимодействия, в достижении 

общих целей при совместной деятельности. 

Осуществлять анализ своей и командной 

игровой деятельности. Выявлять ошибки, 

находить правильные пути их устранения. 

Получать удовольствие психологическое 

физическое и моральное от занимаемой 

физкультурно-спортивной деятельности. 

27-29 Участие в 

соревновательной 

деятельности. 

Участвовать  в соревновательной 

деятельности внутри школьных этапов 

различных футбольных проектов, фестивалей, 

конкурсов. 

Демонстрировать полученные навыки и 

умения играть в футбол. 

Показывать результаты не ниже среднего 

уровня, при выполнении нормативных 

требований ВФСК «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). 

Приобщаться к регулярным 

занятиям физической культурой и 

футболом, в частности, вести здоровый 

образ жизни. 

 

   ИТОГО 34 часа  



Ворота – конструкция прямоугольной формы, которая состоит из двух стоек и перекладины, 

располагающаяся по центру линии ворот на каждой половине поля, в которую команда стремится 

забить мяч. 

Вбрасывание мяча – способ возобновления игры, выполняемый игроком с места у боковой 

линии, где мяч покинул поле от игрока противоположной команды. 

Вратарь - игрок, имеющий право играть в мяч руками в пределах штрафной площади своей 

команды, отличающийся также от других игроков цветом формы; голкипер. 

Гетры – часть обязательной экипировки игроков, закрывающая ногу от щиколотки до колена. 

Гол – мяч, забитый в ворота команды, при условии, что перед этим мяч был в игре и не были 

нарушены Правила. Взятие ворот соперника. 

Голевая передача (голевой пас) - пас игроку, непосредственно после которого был забит гол. 

Дивизион – соревнования для команд, допущенных к участию по спортивному принципу. 

Дисквалификация - лишение футболиста или команды права принимать участие в играх на 

определенный срок. 

Дополнительное время - часть матча, состоящая из двух равных таймов не более 15 минут 

каждый, играемых после окончания двух таймов основного времени. 

Жеребьевка - определение порядка выступления футбольных команд в соревновании; способ 

определения судьей команды, имеющей право на начальный удар; способ определения судьей 

ворот, в которые будут выполняться удары с 11-метровой отметки для определения победителя 

матча. 

Забегание — технический приём, при котором игрок без мяча пробегает мимо игрока с мячом и 

может получить от него пас. 

Защитник — игрок линии защиты. 

Искусственный офсайд — положение «вне игры», осознанно созданное игроками 

обороняющейся команды. 

Капитан - игрок команды, носящий на рукаве повязку, который должен играть важную роль, 

помогая обеспечить уважение Правил и судейских решений, и который несет полную 

ответственность перед игрой посредством уважения судей и их решений. Капитан не имеет 

особого статуса и привилегий, однако он несет ответственность за поведение своей команды. 

Короткая передача - пас игрока своему партнеру на расстояние до 15 метров. 

Ложный маневр - обманные действия группы игроков в ходе тактической комбинации. 

Нападающий - игрок линии атаки (форвард). 



Ничья - результат матча, при котором обе команды не забили голов или забили одинаковое 

количество. 

Оборона - командные действия игроков с целью недопущения попадания мяча в собственные 

ворота. 

Основное время - два равных тайма по 45 минут каждый (время которых может быть сокращено 

при наличии договоренности между командами и судьей и соответствии регламенту 

соревнований). 

Отбор мяча - игровое действие в борьбе за мяч с соперником, в результате которого владение 

мячом переходит к игроку противоположной команды. 

Офсайд - положение «вне игры». 

Пас - передача мяча от одного игрока команды другому игроку этой же команды. 

Пенальти - удар с 11-метровой отметки, способ возобновления игры, когда наказываемое 

штрафным ударом нарушение совершено в штрафной площади обороняющейся команды; 

выполняется с 11-метровой отметки с соблюдением определенных условий процедуры 

выполнения. 

Перекладина - часть каркаса ворот, соединяющая между собой верхние точки двух стоек ворот. 

Перерыв - промежуток времени между таймами матча. 

Перехват - игровое действие футболиста команды соперника, в результате которого мяч, 

направленный игроком противоположной команды своему партнеру, оказывается у этого игрока 

соперника. 

Площадь ворот (вратарская площадь) - ограниченная область вокруг ворот, расположенная 

внутри штрафной площади. Из нее выполняется удар от ворот. 

Предупреждение - дисциплинарная санкция, применяемая судьей по отношению к игрокам и 

официальным лицам команды за различные нарушения Правил; обозначается показом желтой 

карточки 

Разбор игры - обсуждение того, как проходила встреча с соперником. 

Свободный удар – разновидность штрафного удара, при котором прямое попадание мяча в 

ворота без касания другого игрока не засчитывается голом. 

Стандартные положения - способы возобновления игры командой: начальный удар, 

вбрасывание, удар от ворот, угловой удар, штрафной, свободный, 11-метровый удар. Створ ворот 

- область пространства, ограниченная поверхностью земли, стойками и перекладиной ворот. 

Стенка - расположение игроков одной команды в ряд вплотную друг к другу с целью защиты 

своих ворот при некоторых стандартных положениях; расстояние от мяча до 

«стенки» составляет 9.15 м. 

Судья - арбитр, рефери. 

Технический прием – средство ведения игры. 

УЕФА – Союз европейский футбольных ассоциаций (Union of European Football Associations). 

Финт - обманное движение, обманный прием, исполненный футболистом. 

ФИФА (    ) - руководящая организация, отвечающая за футбол во всем мире (сокращение от 

                                                  – Международная Федерация Футбольных 

Ассоциаций). 

Фол - нарушение Правил игры. 



Футбол (англ. «f   » - нога, «    » - мяч) - вид спорта; командная игра, в которой игроки 

стремятся ударами ноги забить мяч в ворота соперника. 

Центральный круг (центр поля) — часть разметки футбольного поля в виде окружности 

радиусом 9.15 м вокруг центральной отметки поля. 

Штанга (стойка ворот) - часть каркаса ворот, расположенная перпендикулярно поверхности поля; 

в верхней своей точке соединяется с перекладиной. 

Штрафная площадь – ограниченная область, в пределах которой вратарь имеет право играть 

руками. 

Штрафной удар - способ возобновления игры после определенного перечня нарушений Правил, 

с которого гол может быть забит ударом ноги по мячу напрямую в ворота соперника без касания 

другого игрока. 

Эмблема - условное изображение, знак футбольного клуба, спортивной организации и пр. 
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